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Praktisk information

Utbildningens syfte:
Syftet ar att oka kunskapen om barnets rattigheter bland medarbetare, chefer och fortroendevalda inom
Region Gavleborg.

Utbildningens mal:
Efter att ha genomgatt den har utbildningen ska du:

« Kanna till grunderna om barnets rattigheter.
« Vara medveten om samspelet mellan barnets rattigheter och ditt arbete.
« Veta var du hittar mer stod och information om barnratt.

Det ar en fordel att genomfora utbildningen i kronologisk ordning, men det finns maojlighet att hoppa mellan
olika avsnitt. Du behdver dock ha last och klickat pa alla sidor for att fa utbildningen godkand.
Tidsatgang: 10-15 min
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Inledning

| Region Gavleborgs styrdokument ar barn och unga en prioriterad malgrupp och vi ska ta
hansyn till deras rattigheter. Fran och med 1 januari 2020 &r &ven Barnkonventionen (under
namnet Lag om Forenta Nationernas konvention om barnets rattigheter) svensk lag. Regeringen
vill genom lagen skapa ett mer barnrattsbaserat synsatt i all offentlig verksamhet. Att
barnkonventionen ar lag innebér alltsa att barnets rattigheter stéarks ytterligare.

Vare sig du ar medarbetare, chef eller fortroendevald ska du arbeta utifran ett
barnrattsperspektiv. Ett barnrattsperspektiv innebar att en sdkerstaller att barnets rattigheter
tillgodoses.

Oavsett yrkesroll blir man aldrig fullard. Alla inom Region Gavleborg, oberoende av funktion,
behover kontinuerligt fordjupa sina kunskaper om barnets rattigheter. Den har utbildningen syftar
till att lagga en grund for ett barnrattsanpassat synsitt.




S Region Barnratt - Vilka omfattas av barnets rattigheter?
/\ Gavleborg

Varje manniska under 18 ar ses juridiskt som ett barn, oberoende av:

« kon, konsidentitet eller konsuttryck
etnisk tillhorighet

religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsattning

sexuell laggning

Barnets rattigheter i Sverige galler aven oberoende av barnets fodelseland eller foraldrarnas bakgrund eller
situation.

Barnkonventionen menar att barnet ska ses som en kompetent individ som har ratt att uttrycka sin
mening i alla fragor som ror barnet. Det &r dock viktigt att komma ihag att barn ocksa ar sarskilt sarbara i sin
beroendestallning till vuxna och darfor kan behova extra stod och skydd.

Men hur dr det da med skyldigheter, far barn gora som de vill?

Nej, barn far inte géra som de vill, men det betyder inte automatiskt att barn har skyldigheter. Vi vuxna har ett
ansvar att stotta barnet under uppvaxten och lara barnet om reglerna i vardagen och samhallet, det ar ett
viktigt komplement till barnets rattigheter. Barnets rattigheter ar inte villkorade. Skyldigheter regleras i
lagstiftning.
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Barnkonventionen - Vad ar det?

Vad ar Barnkonventionen?

Barnkonventionen som lag

Vilket ansvar har du som medarbetare, chef eller fortroendevald?

et




=V Region
/A= Gavleborg

&

Vad dr Barnkonventionen?

Barnkonventionen ar en del av de manskliga rattigheterna. Det ar viktigt att det finns en
specifik rattighetskonvention fér barn eftersom barn ar sarbara i sin beroendestéllning till vuxna
och kan behdva extra stod och skydd. Daremot ar det samtidigt viktigt att barnet ses som en
kompetent individ som har ritt att uttrycka sin mening i de fragor som ror det.

Sverige ar sedan ar 1990 folkrattsligt bundet att folja barnkonventionen.

Barnkonventionen definierar vilka rattigheter barn har och faststaller vad som borde galla for alla
barn i hela varlden. Barnkonventionen slar fast att barn dr egna individer med egna rattigheter,
inte vardnadshavares eller andra vuxnas dgodelar.

Konventionen bestar av 54 artiklar som alla &r lika viktiga och tillsammans utgér en helhet,
av dessa finns fyra grundprinciper som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som rér barn.
De fyra grundprinciperna ar artikel 2, artikel 3, artikel 6 och artikel 12.

Sverige som land, regioner och kommuner ar skyldig att gora sitt yttersta for att folja
konventionens artiklar.
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Vad dr Barnkonventionen?

Barnkonventionen som lag

e

I juni 2018 rostade man igenom att géra barnkonventionen till svensk lag januari 2020. En
forandring av barnkonventionen till lag bidrar till att synliggora barnets rattigheter och ar ett satt
att skapa en grund for ett mer barnrattsbaserat synsatt i bland annat all offentlig verksamhet.

Sverige har under flera ars tid successivt anpassat lagar och férordningar for att leva upp till
konventionens artiklar. Medarbetare, chefer och fértroendevalda i Region Gavleborg berors av de
lagar som anpassats och flera hanteras redan i det vardagliga arbetet.

Exempel pa lagar som anpassats:

« Halso- och sjukvardslagen

« Offentlighets och sekretesslagen
« Forvaltningslagen

« Patientlagen

« Patientsakerhetslagen

- Patientdatalag

- Socialtjanstlag
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Vilket ansvar har du som medarbetare, chef eller fortroendevald?

Medarbetare:

Vid Region Gavleborg ska vi (oavsett yrke eller funktion) férhalla oss till och arbeta med
barnrattsperspektivet, det innebar att vi alla ska ta hansyn till och medverka till barnets basta i
vart arbete. Det betyder att barnkonventionen berér alla, vare sig du jobbar direkt eller indirekt
med eller for barn. Det kan vara bra att se over hur det ser ut i er verksamhet och vilka
forutsattningar som behovs for att du ska kanna dig trygg i att arbeta i enlighet med barnets
rattigheter.

Chef:

Vid Region Gavleborg ska vi (oavsett yrke eller funktion) forhalla oss till och arbeta med
barnrattsperspektivet, det innebar att vi alla ska ta hansyn till och medverka till barnets basta i
vart arbete. Det betyder att barnkonventionen berér alla, vare sig du jobbar direkt eller indirekt
med eller for barn. Som chef handlar det mycket om att fortsatta skapa forutsattningar for att ett
gott barnrattsarbete ska kunna bedrivas inom verksamheten. Ett gott barnrattsarbete kan till
exempel handla om att:

» Fatta beslut om och avsatta tid och resurser for ett langsiktigt och hallbart barnrattsarbete.
* Se Over barnrattsperspektivet i budget, planer och styrdokument.
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Fortroendevald:

Som fortroendevald ar det bra att be om mer kunskap om barnets rattigheter, men ocksa om
barn och ungas uppvaxtvillkor i lanet. Det kan ocksa vara bra att se 6ver om det kanske kravs
nagra sarskilda politiska beslut som kan hjalpa barnrattsarbetet i organisationen framat. Det kan
exempelvis handla om att folja upp genomforandet av provningar av barns basta eller prioritera
ett barnrattsperspektiv i styrdokument och budget.

SKR (Sveriges kommuner och regioner) har tagit fram nio framgangsfaktorer for ett lyckat
barnrattsarbete som ar bra for fortroendevalda att kanna till.

1. Ta reda pa om det finns ett beslut i fullmaktige (styrelse) om att arbeta i enlighet med
konventionen.

2. Skriva om barns rattigheter i alla styrande dokument.

3. Verka for att det ska finnas ett krav pa &terrapportering till den politiska nivan.

4. Kartldgg kunskapsnivan.

5. Besluta om en samordningsfunktion.

6. Tillsatt en arbetsgrupp som ar knuten till samordningsfunktionen.

7. Forankra arbetet i hela organisationen.

8. Genomfor aktiviteter pa olika nivaer.

9. Be om handledning och stod om det behovs.




=V Region
/A= Gavleborg

Barnratt - Vilka barn moter vi 1 Region Gavleborg?
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Det forsta vi kanske ténker pa &r sjuka barn som kommer till oss fér vard, men glém inte de barn som
besdker till exempel barnavardscentralen och folktandvarden i forebyggande syfte. Dessutom har vi alla barn
och unga som anvander sig av kollektivtrafiken, kulturutbud, bibliotek och alla unga vi pa andra satt stottar i

att utvecklas och bli etablerade i samhallet. Manga av oss moter ocksa barn som
anhdriga till familjemedlemmar i flera olika situationer.

Barnets rattigheter ska foljas av oss alla, oavsett om vi arbetar med barn direkt eller indirekt. Vi behéver ocksa
standigt gora vart basta for att upptécka till exempel ojamlikheter dar barn och ungas rattigheter inte
tillgodoses.

Tryck pa bilderna nedan for att se exempel pa barn vi méter i Region Gévleborg:

X

Q m
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Barnratt - Barn har olika forutsattningar
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Ténk dig att tre barn ska plocka dpplen, dessa tre
barn rakar vara olika langa. Skillnaderna i

langd gor att barn ett nar &pplena utan problem,
barn tva och tre har svart att na respektive nar
inte dpplena dverhuvudtaget. De har helt enkelt
olika forutsattningar for att na @pplen pa denna

héjd.

Eftersom vi méter manga olika barn och unga i Region Gavleborg ar det viktigt att vi férstar att alla
barn har samma rattigheter men olika forutsattningarna for att tillgodose sig dessa.

Att forutsdttningarna ser sa olika ut betyder ocksa att det inte finns en I6sning, insats eller
bemd&tande som passar alla. Vi maste férdela vara resurser pa ett likvardigt satt sa att sa manga som
moijligt far ta del av de tjanster, resultat, tillvaxt och tillgangar vi har.

Titta forst pa bilden nedan. Tryck sedan pa plustecknen for att ta del av ett exempel pa skillnaderna
mellan lika villkor och likvéardiga villkor:

Lika villkor ar inte alltid det mest rattvisa.

Wi vill plocka applen!

M x 5

LIKA VILLKOR LIKVARDIGA VILLKOR
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Barnratt - Barn har olika forutsattningar

Eftersom vi méter manga olika barn och unga i Region Gavleborg ar det viktigt att vi férstar att alla
barn har samma rattigheter men olika forutsattningarna for att tillgodose sig dessa.

Att forutsdttningarna ser sa olika ut betyder ocksa att det inte finns en I6sning, insats eller
bemd&tande som passar alla. Vi maste férdela vara resurser pa ett likvardigt satt sa att sa manga som
moijligt far ta del av de tjanster, resultat, tillvaxt och tillgangar vi har.

Titta forst pa bilden nedan. Tryck sedan pa plustecknen for att ta del av ett exempel pa skillnaderna
mellan lika villkor och likvéardiga villkor:

Lika villkor ar inte alltid det mest rattvisa.

Om vi vill férenkla d@ppelplockningen for de tre
barnen sa skulle vi kunna tillféra en insats som &r
”lika” for alla. Var och en av barnen far en

lika hog lada att sta pa.

Det kan i forsta hand verka rattvist men som vi
ser pa bilden sa far inte insatsen samma

effekt for de tre barnen. Det langa barnet nar ~

annu fler 4pplen, medan de andra tva LIKA VILLKOR LIKVARDIGA VILLKOR
fortfarande har svart att na éverhuvudtaget. e Y




Gavleborg

Barnratt - Barn har olika forutsattningar

Eftersom vi méter manga olika barn och unga i Region Gavleborg ar det viktigt att vi férstar att alla
barn har samma rattigheter men olika forutsattningarna for att tillgodose sig dessa.

Att forutsdttningarna ser sa olika ut betyder ocksa att det inte finns en I6sning, insats eller
bemd&tande som passar alla. Vi maste férdela vara resurser pa ett likvardigt satt sa att sa manga som
moijligt far ta del av de tjanster, resultat, tillvaxt och tillgangar vi har.

Titta forst pa bilden nedan. Tryck sedan pa plustecknen for att ta del av ett exempel pa skillnaderna
mellan lika villkor och likvéardiga villkor:

Lika villkor ar inte alltid det mest rattvisa.

Skulle vi istéllet géra en likvardig insats for att
underlatta dppelplockningen skulle vi ta hdnsyn
till barnens olika férutsattningarna och fordela
resursen (antalet lador) sa att effekten av

insatsen blir likvérdig. Da nar plotsligt alla tre LIKA VILLKOR LIKVARDIGA VILLKOR

barn upp till @pplena. - e
'\ i L
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Barnratt - Barnsyn ur tre perspektiv

Inom barnratt pratar man ofta om vikten av att vara medveten om vilket perspektiv man férhaller
sig till nar man tex méter barn eller fattar beslut dar barn berors. De tre perspektiven ar Barnets
perspektiv, Barnperspektivet och Barnrdttsperspektivet - dessa forklaras mer ingaende nedan.

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv dr barnets egen syn pa sitt liv och sin omvérld som baseras pa barnets alder, mognad,
erfarenhet, tradition, kultur och nuvarande livssituation. Barnets perspektiv forandras under barnets
uppvaxt. Vuxna kan bara ta del av barnets perspektiv nar barnet sjalv beréttar. Det dr den vuxnes ansvar
att sakerstalla att vi tar hansyn till barnets perspektiv i fragor som rér barn.

> Det ar viktigt att fraga barnet och att det far mojlighet att beratta sjalv.

Barnperspektivet

<< Hi¢

Barnrattsperspektivet
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Barnratt - Barnsyn ur tre perspektiv

Inom barnratt pratar man ofta om vikten av att vara medveten om vilket perspektiv man forhaller
sig till nar man tex méter barn eller fattar beslut déar barn berdrs. De tre perspektiven ar Barnets
perspektiv, Barnperspektivet och Barnrattsperspektivet - dessa forklaras mer ingaende nedan.

Barnets perspektiv

e

Barnperspektivet

Barnperspektivet dr varje enskild vuxens syn pa barnet, pa barn som grupp, pa barndom och pa barnets
forutsattningar under barndomen. Vuxnas barnperspektiv bygger pa erfarenheter fran deras egen
barndom, barn i den vuxnas egna nérhet, personliga virderingar och professionell kunskap. Aven faktorer
som tradition och kultur formar den vuxnas barnperspektiv. Barnperspektivet paverkas ocksa av
samhallets syn pa barn som formas av lagstiftning, normer och attityder.

> Det ar viktigt att komma ihag att din syn pa barn och barndom inte nédvandigtvis stimmer dverens med
barnets livssituation idag.

Barnrattsperspektivet ‘N




p

Region
Gavleborg

Barnratt - Barnsyn ur tre perspektiv

Inom barnratt pratar man ofta om vikten av att vara medveten om vilket perspektiv man férhaller
sig till nar man tex méter barn eller fattar beslut dar barn berdrs. De tre perspektiven ar Barnets
perspektiv, Barnperspektivet och Barnrattsperspektivet - dessa forklaras mer ingaende nedan.

Barnets perspektiv

Barnperspektivet

RENE Tt

Barnrattsperspektivet

Barnrattsperspektivet innebér att ha barnkonventionen som utgangspunkt i arbetet med barn, motet
med barn och i beslutsfattande som rér barn. Det innebér att belysa en fraga utifran de rattigheter varje

barn har.

> For att sékerstalla ett barnrattsperspektiv ska vi dtminstone ta hansyn till barnkonventionens fyra
grundprinciper. De fyra grundprinciperna aterkommer vi till pa nasta sida.




Y Regi . ..
XX Gavieborg Barnkonventionen - De fyra grundprinciperna

Artikel 2 Artikel 3 Artikel 6 Artikel 12
Diskriminering Barnets bésta Basta majliga Delaktighet
ar forbjuden utveckling och inflytande

Alla 54 artiklar i konventionen ar viktiga och skapar en helhet for barns rattigheter, men det finns
fyra artiklar som utgor konventions grundprinciper. De kan beskrivas som fyra pelare som de ovriga
artiklarna vilar pa. Vi ska alltid ta hdnsyn till grundprinciperna i fragor och drenden som ror barn.

Pa de kommande sidorna beskrivs varje grundprincip var for sig.




S Region Barnkonventionen - Artikel 2 - Diskriminering ar forbjuden
N Gavleborg

Artikel 2

Diskriminering
ar forbjuden

Alla barn har samma rattigheter och lika varde, diskriminering ar forbjuden.

Artikel 2 ger varje barn lika tillgang till rattigheterna oavsett exempelvis kén eller religion. | Region
Gavleborg arbetar vi utifran en vardegrund for likabehandling som handlar om att aktivt framja
mangfald och sakerstalla allas lika rattigheter och majligheter. Vi maste se till att alla barn i lanet
har likvardig tillgang till t.ex. kultur, sjukvard eller kollektivtrafik.

Det ar diskriminerande om enskilda barn eller barn i grupp exkluderas fran vissa tjanster pa grund
av exempelvis alder, kon, funktionsnedsattning eller etnisk tillhérighet.




Barnkonventionen - Artikel 3 - Barnets basta
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Artikel 3

Barnets basta

Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn. Artikel 3 ger varje enskilt barn och barn
som grupp ratt att fa sitt basta beaktat i beslut som ror dem. Innebérden av barnets basta skiftar
fran barn till barn och mellan olika situationer, drenden och beslut. Det betyder att infér beslut som
ror barn behéver vi géra en provning av barnets basta. Da tar vi bland annat reda pa barnets behov
och barnets installning, upplevelse av eller asikt i fragan och sammanvéager detta med
organisationens forutsattningar.

| Region Gavleborg tas det varje dag beslut av olika slag. Infor beslut som rér barn och unga maste
vi gora en provning av barnets basta. Ett exempel ar att infor byggande av ett vantrum ta reda pa
vad barn och unga har fér behov och 6nskemal, och anpassa darefter.




Barnkonventionen - Artikel 6 - Basta mojliga utveckling

=V Region
X Gavleborg

Artikel 6

Basta mdjliga
utveckling

Varje barn har ratt till liv och utveckling. Artikel 6 talar om vikten av att ha en helhetssyn pa
barnet och understryker varje barns ratt till liv, overlevnad, och utveckling. Ratt till liv handlar inte
bara om barnets fysiska halsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen. For att fa en helhetssyn pa barnet ar det viktigt att vi inom Region Gavleborg skapar
forutsattningar bade for extern och intern samverkan med barnet i centrum, sa att arbetet for
barns rattigheter inte begransas av ett stuprorstank (brist pa helhetssyn).

Artikel 6 visar pa hur rattigheterna i konventionen ar odelbara och beroende av varandra. Om
barnets rattigheter till utveckling ska tillgodoses behover aven ovriga rattigheter i konventionen
tillgodoses.




Barnkonventionen - Artikel 12 - Delaktighet och inflytande
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Artikel 12

Delaktighet
och inflytande

i

Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad. Artikel 12 lyfter fram barnets
ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som ror barnet. Nar
asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder, mognad och funktionsférmaga. Det ar den
vuxnes ansvar att gora barnet delaktigt och anpassa sattet att lyssna utifran barnets
forutsattningar. | Region Gavleborg maoter vi barn och unga i manga olika sammanhang. Av den
anledningen behover vi sdkerstélla att barnet forstar den information vi ger, att barnet kdanner
delaktighet far mojlighet till inflytande i beslut som berér barnet.

Kom ihag att barn ar experter i sina egna liv och i fragor som rér dem.
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Bra jobbat!
Nu har du fatt grundlaggande information om barnets riattigheter och barnkonventionen, nu
vet du att:

« Barn ar alla under 18 ar.

« Barn ar olika individer med olika forutsattningar och kan behova olika slags insatser fér
att deras rattigheter ska kunna tillgodoses.

. Barn ar experter pa sina egna liv.
« Barn ska ses som kompetenta men kan behéva extra skydd och stod.
- Barnrattsarbetet omfattar alla i Region Gavleborg.

. Barnkonventionen vilar pa de fyra grundprinciperna:
- Diskriminering ar forbjuden
- Barnets basta
- Basta mojliga utveckling
- Delaktighet och inflytande

Pa nasta sida hittar du tips pa vart det finns mer information och stéd om barnets rattigheter och
barnkonventionen.
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