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Aktiviteter pa egen hand

Ockelbo kommun

Vill du komma ut och réra pa dig? Har far du tips pa aktiviteter utomhus
i Ockelbo kommun som du kan genomféra pa egen hand. Aktiviteterna
ar gratis.

Cykling

Omkring Ockelbo, Jadrads och Amot finns det flera cykel- och mountainbikeleder i olika
langd och svarighetsgrad. Karta och mer information om de olika lederna finns pa:
https://www.bikinggastrikland.se/leder-banor/

Anvand garna filtreringsfunktionen till vénster pa sidan for att underlatta att hitta det
du soker.

Promenad

Halsans stig

Halsans stig i Ockelbo ar cirka fem kilometer och gar genom en omvaxlande miljo, dar
varje kilometer ar utmarkerad. Mer information och karta finns samlat har:
https://www.hjart-lung.se/globalassets/riksforbundet-
dokument/halsansstig/kartor/ockelbo 08.pdf

Motionsspar

| kommunen finns det manga fina motionsspar med olika langd och utmaning. Mer
information om de olika sparen hittar du har:
https://ockelbo.se/kultur--fritid/idrott--motion (scrolla ner till rubrik Elljusspdar och
motionsspar).
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Promenadkartor

Broschyr med promenadslingor i Ockelbo med olika svarighetsgrad ar for narvarande
under framtagande. Lank till broschyren kommer att laggas har nér den finns

tillganglig.

Skidakning
Det finns goda mojligheter till langdskidakning i kommunen. Flera av motionssparen
anvands som skidspar under vintern. Las mer pa:

https://ockelbo.se/kultur--fritid/idrott--motion (scrolla ner till rubrik Elljusspdr och
motionsspar).

Skridskoakning

Pa Bysjon mitt i Ockelbo plogas det upp en isbana nar det finns méjlighet, cirka tva
kilometer lang. Las mer pa:
https://www.bysjon.se/plogad-bana-for-skridsko-spark-
promenadhttps://www.bysjon.se/plogad-bana-for-skridsko-spark-promenad/
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Utomhusgym

| Ockelbo finns det tva utegym, bada ligger i anslutning till Halsans stig. Det ena ligger
centralt i Ockelbo vid Lilla Sjobacken. Det andra ligger strax innan campingen.

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?
Kontakta avdelning Strategi, finansiering och folkhalsa:
levhadsvanor@regiongavleborg.se
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