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Bollnäs folkhögskola 
Matsedel vecka 45 
3 – 7 november 2025 

Måndag 
Lunch Kristinas fisk med kokt potatis 

Grönsakswok med färs och ris 

Middag Pasta med champinjoner, soltorkade tomater och pesto 

Tisdag 
Lunch Marry me chicken med ris 

Marry me chickpies med rostad potatis 

Middag Halloumi Stroganoff med ris 

Onsdag 
Lunch Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis, gurka, lingon 

Vegobiffar med gräddsås och kokt potatis, gurka, lingon 

Middag Linssoppa och blåbärspaj med vaniljsås 

Torsdag 
Lunch Stekt falukorv och stuvade makaroner 

Stekkorv och stuvade makaroner 

Middag Persikodoftande asiatisk gryta med ris 

Fredag Lunch Sprödbakad fisk med romsås och kokt potatis 
Vegetarisk schnitzel med citronsås och matvete 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 
Pris 101 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 72 kr 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


